
Leçon 5 : Les muscles 

 

Ce sont les __________________ qui permettent le déplacement des 

___________  l’un par rapport à l’autre. Les muscles se terminent par des 

___________________ qui sont attachés aux os. 

Quand un muscle se _______________, il se _________________ et se 

_______________ en même temps, alors il tire sur l’__________ qui se 

___________________. 
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