
Leçon 3 : Les articulations (1) 

 

 
Le ............................. est formé d’os rigides articulés entre eux et qui 
permettent d’effectuer des .................................... 
Une articulation est une ............................. entre deux os. Si je 
..................... l’articulation du ........................, je ne peux plus 
.................... mon bras. 
 

 

Leçon 3 : Les articulations (1) 

 

 
Le ............................. est formé d’os rigides articulés entre eux et qui 
permettent d’effectuer des .................................... 
Une articulation est une ............................. entre deux os. Si je 
..................... l’articulation du ........................, je ne peux plus 
.................... mon bras. 
 

 

Leçon 3 : Les articulations (1) 

 

 
Le ............................. est formé d’os rigides articulés entre eux et qui 
permettent d’effectuer des .................................... 
Une articulation est une ............................. entre deux os. Si je 
..................... l’articulation du ........................, je ne peux plus 
.................... mon bras. 
 

squelette
mouvements.

charnière
bloque coude

plier




