
 
 

LA TANZANIE 



GEOGRAPHIE 
 

La Tanzanie est un pays d'Afrique de l'Est. 

  

 Le pays est traversé par des grands lacs 

africains : lac Malawi, lac Rukwa, lac Tanganyika, 

lac Victoria, lac Eyasi, lac Manyara, lac Natron, 

etc. 

  

 Le centre du pays est constitué d'un plateau 

drainé par des rivières et des fleuves qui se 

jettent dans l'océan Indien. 

  

 La façade maritime du pays est formée d'une 

plaine côtière qui fait face à l'archipel de Zanzibar 

formé de trois principales îles : Unguja, Pemba et 

Mafia. 

  



 
LES CLIMATS 
 • La Tanzanie bénéficie d'un climat tropical tout au long de l'année 



REGIME POLITIQUE 
La Tanzanie est une république. Le Président de la République, qui est 
aussi le Chef de l'État, est élu au suffrage universel direct pour un 
mandat de cinq ans. Celui-ci nomme le Premier ministre. 

 

LES HABITANTS/ LA CAPITALE 
ll y a 51 millions d'habitants en 2015 

La capitale est Dodoma 

 

 

John Magufuli 



LES INCONTOURNABLES 
   

Le Mont Kilimandjaro 
Le parc national du Mont Kilimandjaro, l’une des attractions 
les plus fréquentées de Tanzanie, abrite le plus haut sommet 
d’Afrique. On s’émerveille devant cette montagne enneigée 
et, beaucoup, veulent grimper au sommet.  

 

 
Le parc national du Serengeti  
Le parc national du Serengeti, inscrit au patrimoine de l’Unesco 
depuis 1981, est une vaste plaine sans arbres avec des milliers 
voire des millions d’animaux à la recherche de prairies fraîches. On 
trouve également dans le parc national du Serengeti de grands 
troupeaux d’antilopes, de lions, de léopards, de guépards, de 
hyènes, de renards à oreillecs de chauves-souris, de chiens de 
gistréeschasse et de chacals. Près de 500 espèces d’oiseaux ont été 
enregistrées. 

 

 

 

 

Les plages de Zanzibar 

L’archipel de Zanzibar est constitué des îles de Zanzibar et de 
Pemba. L’île de Zanzibar, également appelée Unguja, est une 
destination de vacances connue pour ses belles plages.  

 



Aire de conservation du Ngorongoro   

Située entre le Serengeti et le lac Manyara, l’aire de conservation de 

Ngorongoro abrite le  volcan et l’une des zones d’observation de la 

faune les plus populaires de Tanzanie. Il est alimenté en eau en 

permanence, ce qui attire toutes sortes d’animaux. 
 

Le parc national du lac Manyara  

Le parc national du lac Manyara comprend des forêts, des bois, des 
prairies et des marécages. Les deux tiers du parc sont recouverts d’eau 
et le lac Manyara accueille des milliers de flamants roses. Ce parc abrite 
également la plus grande concentration de babouins au monde. Les 
promenades dans la nature, le canoë-kayak (lorsque le niveau de l’eau 
est suffisamment haut), les randonnées en VTT et l’observation des 
oiseaux sont les activités les plus populaires de ce parc national. 

 l’île Mafia 

L’île Mafia attire des plongeurs du monde entier. On peut voir 

d’innombrables oiseaux et plus de 400 espèces de poissons dans la 

région. L’île Mafia est également un lieu de reproduction 

traditionnel de la tortue verte, qui est malheureusement en voie 

de disparition.. 



 
L’île de Pemba  

L’île de Pemba est l’île la plus populaire pour les 
plongeur 

 La réserve de gibier de Selous 
Selous est la plus grande réserve de gibier en Afrique. 

Fondée en 1922, elle couvre 5% de la superficie totale 

de la Tanzanie. La zone sud est une zone interdite non 

développée. 

Le mont Meru  
C'est l’un des plus beaux volcans d’Afrique et la 2ème 

plus haute montagne de Tanzanie. 



Le parc national de Katavi 

Il abrite d’énormes groupes d’hippopotames, de crocodiles 
et plus de 400 espèces d’oiseaux.  

 

Le parc national de Gombe Stream 

  

Le parc national de Gombe Stream est avant tout destiné 

à ceux qui souhaitent s’éloigner un peu des sentiers 

battus et voir les chimpanzés. C’est le plus petit parc 

national de Tanzanie et il est célèbre pour le travail de 

Jane Goodall. Cette chercheuse britannique est arrivée en 
1960 pour étudier les chimpanzés sauvages 



TINGATINGA : PEINTURE AFRICAINE 
 
• C’est le nom de famille du premier artiste peintre de 

cet art. Cet homme Edward Saïd Tingatinga est 
originaire du sud de la Tanzanie. 

• C'est un style de peinture qui s'est développé dans la 
seconde moitié du 20e siècle en Tanzanie et s'est 
ensuite étendu à la plupart des pays d'Afrique de 
l'Est. Tingatinga est l'une des formes les plus 
représentées de peintures touristiques en Tanzanie, 
au Kenya et dans les pays voisins.  

 

• On utilise plusieurs couches de peinture, ce qui 
donne des couleurs brillantes. Les peintures sont 
généralement de petite taille afin qu'elles puissent 
être facilement transportées, et les sujets sont 
destinés à plaire aux Européens et aux Américains 
(par exemple, les cinq grands et autres animaux 
sauvages). En ce sens, les peintures de Tingatinga 
peuvent être considérées comme une forme de " 
peinture d'aéroport ". 

 



Les coutumes et les traditions 

Vêtement typique 
tanzanien 

  

•Incontournables 

 

  

•Pratique 

 

Il y a 120 ethnies (peuples) différents en Tanzanie 
et donc environ 120 langues. 

Les festivals sont assez rares en Tanzanie en raison de la 
pauvreté du pays.  
• Il y a quand même le festival Sauti za Busara. Durant 

trois jours, en février, les locaux s’accordent une pause 
et se retrouvent pour écouter de la musique 
traditionnelle et/ou pour danser sur des rythmes 
swahilis. Le festival offre un savant mélange entre 
tradition et modernité.  

• En février également, vous aurez l’occasion de voir le 
marathon du Kilimandjaro. Cette course de 5 km est 
ouverte à tous les sportifs, locaux ou étrangers. 



Musique tanzanienne 

• https://www.youtube.com/watch?v=Ft_kzjp8Zsk 

https://www.youtube.com/watch?v=Ft_kzjp8Zsk


La cuisine 
• Le plat le plus populaire est l'ugali, une sorte de polenta à base de 

farine de maïs. Le pilau est un riz épicé qui peut s'accompagner de 
viandes ou des nombreux poissons consommés notamment sur le 
littoral et dans la région des grands lacs. 

 

Le Pilau 

Le Zége 

L’ugali 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ugali
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polenta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grands_Lacs_(Afrique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grands_Lacs_(Afrique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grands_Lacs_(Afrique)


Les animaux 
Les espèces qui vivent en Tanzanie 
sont menacées comme le lion, le 
guépard,… Lion 

lionne 

Eléphant 

Gnou 

rhinocéros 



Les animaux 

hyène 

guépard 

zèbre 

Girafe 

Antilopes 



Les sports 
Pêche 

foot 

golf Char a 
voile 



Le drapeau 

Le vert représente la végétation naturelle du pays; le jaune d'or 
symbolise ses riches gisements de minéraux; le noir représente le 
peuple swahili; le bleu renvoie aux nombreux lacs et rivières du pays, 
ainsi qu'à l'océan Indien  

 



Quizz 

• Comment s’appelle le volcan? 

 

 
LE KILIMANDJARO 



Quizz 
• Citez moi trois animaux présents en Tanzanie 

• Lion,Guépard,éléphant  



quizz 

• Citez moi 3 sports 

Il y a la Pêche, le 
foot, le golf 



quizz 
• Citez moi 3 plat . 

l’Ugali, zege, le 
pilau 



quizz 
• Combien de peuple il y a en Tanzanie? 

En Tanzanie 
120 peuples 



quizz 

• Qu’elle sont les couleurs du drapeau? 

 Il y a le vert ,le 
jaune, le noir, 

le bleu 



 

 

 

 

•Ella et Marylou 


